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Je suis Amélie Landes
de L’Effet Papillon.

- fondé pour aider toute personne
a trouver le chemin vers le respect
et I'amour de soi et des autres.

J'ai créé cet outil pour les
enfants et les jeunes adolescents.

LEJFET.,
PAPILLON

EDUCATION & FORMATION

A quoi servent,
les clés du consentement ?

* te demander ce que tu ressens
dans certaines situations.

e te donner le pouvoir de *..
comprendre ce que tu ressens. ‘ S
1 4’%‘0\”
&é,,«,gf
e te donner le pouvoir d’aider a ¢

prendre ta décision dans tous
les moments de ta vie.

Il N’y a que toi qui peut savoir ce qui est bon pour toi.
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Le consentement, c’est quoi ?

&

C'est savoir ce que
je ne veux pas.

Refuser, c'est

dire ou montrer
que je ne suis pas
d’accord.

=

Si je ne disrien
ou que je ne
montre rien,

¢a ne veut pas
dire que je suis
d’accord.

- 4

C'est savoir ce
que je veux.

Consentir, c'est
dire ou montrer
que je suis
d’accord.

Comment je sals si je suls
d’accord ou pas d’accord ?

Mes émotions me disent ce qui est bon pour moi.

Elles m'aident a savoir si je suis d’accord ou pas d'accord

avec ce gu'on me demande ou ce qu'on me fait.

Elles sont les clés du consentement.

L'EJFET
Rl

©Création2025 - Amélie Landes

LES CLES DU CONSENTEMENT ENFANTS/JEUNES ADOS

PAGE 3 SUR 14 o



Une émotion, c’est quoi ?

C’est ce que je ressens.

e Je ne choisis pas mes émotions.

e Mes émotions sont la pour me protéger.
Tout le monde a des émotions.
Elles durent toute notre vie.

Il y a des émotions agréables et des émotions désagréables.
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Consentir, c'est quoi ?

C’est savoir ce que je veux. Pour consentir il faut s'écouter.

Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me CALME.
C'est un moment ou je suis tranquille et je me sens bien.
Ca m'aide a comprendre que je suis d’accord.

Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me fait PLAISIR.
C'est une émotion agréable.
Ca m'aide a comprendre que je suis d’accord.

)

Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me SURPREND.
C'est une émotion spéciale qui m'empéche de comprendre
ce qui se passe.

J'ai besoin d'attendre pour mieux savoir ce gue je ressens.

Z
WO 3
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Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me fait PEUR.
C'est une émotion désagréable.
Ca m'aide a comprendre que je ne suis pas d’accord.

Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me met en COLERE.
C'est une émotion désagréable.
Ca m'aide a comprendre que je ne suis pas d’accord.
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Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me rend TRISTE.
C'est une émotion désagréable.
Ca m'aide a comprendre que je ne suis pas d’'accord.
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Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me DEGOUTE.
C'est une émotion désagréable.
Ca m'aide a comprendre que je ne suis pas d’'accord.
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ce livret provienn:
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Le consentement, c'est quoi ?

¥ -

C'est savoir ce que
je ne veux pas.

Refuser, c'est

dire ou montrer
que je ne suis pas
d’accord.

P -

Si je ne dis rien
ou que je ne
montre rien,

¢a ne veut pas
dire que je suis
d’accord.

- 4

C'est savoir ce
que je veux.

Consentir, c'est
dire ou montrer
que je suis
d’accord.

Comment je sais si je suls
d’accord ou pas d’accord ?

Mes émotions me disent ce qui est bon pour moi.

Elles m'aident a savoir si je suis d’accord ou pas d'accord

avec ce gu'on me demande ou ce qu'on me fait.

Elles sont les clés du consentement.

L'EJFET
Rl
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Une émotion, c’'est quoi ?

C’est ce que je ressens.

e Je ne choisis pas mes émotions.

e Mes émotions sont la pour me protéger.
Tout le monde a des émotions.
Elles durent toute notre vie.

Il y a des émotions agréables et des émotions désagréables.
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Si je connais mes émotions et que je les écoute,
¢a va m'aider a savoir si je suis d’'accord ou pas d'accord.

sés dans

L'EJFET
PAPILLON
age est libre dans la limite d'un u:

Les dessins uti

Leur us

©Création2025 - Amélie Landes LES CLES DU CONSENTEMENT ENFANTS/JEUNES ADOS  PAGE 8 SUR 14 o




Consentir, c'est quoi ?

C’est savoir ce que je veux. Pour consentir il faut s'écouter.

Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me CALME.
C'est un moment ou je suis tranquille et je me sens bien.
Ca m’aide a comprendre que je suis d’accord.
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Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me fait PLAISIR.
C'est une émotion agréable.
Ca m’aide a comprendre que je suis d’accord.
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Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me SURPREND.
C'est une émotion spéciale qui m'empéche de comprendre
ce qui se passe.

J'ai besoin d'attendre pour mieux savoir ce que je ressens.
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Ce gui se passe ou ce qu'on me demande me fait PEUR.
C'est une émotion désagréable.
Ca m'aide a comprendre que je ne suis pas d’accord.

Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me met en COLERE.
C'est une émotion désagréable.
Ca m'aide a comprendre que je ne suis pas d’'accord.
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d

dessins sur des
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Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me rend TRISTE.
C'est une émotion désagréable.
Ca m'aide a comprendre que je ne suis pas d’accord.
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Ce qui se passe ou ce qu'on me demande me DEGOUTE.
C'est une émotion désagréable.
Ca m’aide a comprendre que je ne suis pas d'accord.

sage

ce livret provienn:

sés dans
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FABRIQUER SES CLES

En 4 étapes, c'est trés simple.

ﬂ Imprimer les feuilles 11,12 et/ou 13 pour
fabriquer vos clés du consentement.

a Découper toutes les images (feuille 12
et/ou 13) en suivant les bords pointillés.

(option) Mettre toutes les images
découpées dans une feuille spéciale
pour les plastifier.

(option) Redécouper les images
plastifiees en laissant quelques
millimeétres sur les cotés.

B Perforer chague image a I'endroit
ou il y alerond en pointillé.

Accrocher tous les dessins a un porte clé.

B

Z
WO 3
Lu.Jé
Lac
<m
a

©Création2025 - Amélie Landes LES CLES DU CONSENTEMENT ENFANTS/JEUNES ADOS  PAGE 11 SUR 14 o




*21IpIS1U] 1S3 S[RIDIBLULIOD SUL SIP € S10ddNS SIP NS SUISSIP S3D 9P UONES||N IN0L '3]|9N193][21ul 191doud e 19 32INOS e 13119 3P UORIPUOD € 13 JNeIdN] UoU 3BESN UN,p 3
‘sa|duis S10W S3p 18 53BeI 3P D38 S1UES B| JUaNbI|dXa INb Qg21UES sLoddNs s3] INod 53310 219 1UO 18 21UES S19B0D 3P 2121:d0id €] 1UOS S| ‘Qg@1ues sabeuwl,p anbueq e| 3p UsULSIA0Id

—O0C0000000000000000000000000000000000000000z
.

11 €] suep a1q| 158 96esn ana
1| 89 SUP S3S113N SUISS3P 557

PAGE 12 SUR 14 o

“lnlnllllllllllllllllllllllllllllllllllllll-.$ s
o . . .
0¢t £ i
\d ) [ b} [}
. - . -
Q = 2 . = e .
D 3 e 3
; m 258 - = 28 i
: @ s > 9 as: 8
Ioet w wiw e L O © wuw e L a
- - . ,ET B a n © ,ET T .
Pog ol E == R 32 :
. tas® x ..b (SRR G w T Ow s C ._b.
. o nu g o w nu sz - Z
. = Hzs . o wz: 3 )
. Lo o . o Lo o . w
. kS . b5 .
. O g . O £ . i)
., < g < a M)
- © ] © . -
» . .
: * ; 2
G .
'..l-l-ll-lll-lll-lll-lll-lll-ll-ll-ll-l-QQ '..l-l-ll-ll-ll-ll-lll-lll-lll-lll-lll-l‘¢0 _.N_-
w
tt‘-‘ 3\ t$‘- . ]
" " 3
00 bl [ 00 ,m [ [TT]
& g 5 - E
o E 2 = o m 2 e m
s el nlaala nlanlam nanam anmm K Umm . K = . )
Q . : @ T 0s: = 0s : = W
" 21ues sioeo) abewl - SZOZ sepuUeT allPWY 6 “ ll lbtn.'t J B m A@ u ,B _.—_lh m " ll lb‘n." ,B E m m C
: LNIW3LNISNOD SR <" o ® D dzg 1o 5 dz8 2
] . E Rl 4 ® Qs 1 1 = Ow?s 1 o
. Nna s31d s3i H ) o 3 nn . 5 nun s H 0
: . R wzs 1 wzs ‘w
. . % =0 . . -0 . =
. . . b . . ] . (O]
. . . O ¢ H . O £ .
o - < g * < = (9]
5 ] % © . R © . 11]
. , H . . . . =
: e : : ;
. e " LS o “aa, o
" Q @ L] ...-..-...-...-...-...-...-..-..-..-.‘ AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE®
L - @ L]
[ ~ N -
- L]
m m ‘ttﬂninlnnll-lll-ll-ll-ll-ll-ll-ll-ll-~0$ t“-I--llllllllllllllllllll-lllllllllllllllnv"
: : - :
o . * L = * Q .
. spuane,[ . K § o & -
o _ : H K _m 2 . K o] _m 2 .
H N . s = g
. 3asiddans : s o qus & ¢ o Qid§ | "
. . . / w = =25 o« w o =5 ]
: : 3, 2 9 ® - L X o T o
: . - B 3 T WweE, = & @ 3 A ® WeE . c
“ L - l‘ 't A O ue LNm - - ‘0 0. | - LN% “ ©
: . T @ C O@y 11 " oge o 9 Vw i o ”
I- - L] -l O u.q nuss u ™ C (2]} nuvs u .nl_-
. . . wz s = . © wzZ s G =
: . : [ 45 e -5: o
o ot 0 % b . . b . £
S e - . O g . . O £ n <
C . < 3 * < n
RS *enns’ % © . % B B '
‘e o ®e = S h n
00.# ‘tt¢ 0~h~ Qn bthh & m
l.lll-l-I-I‘ ..lll....l...l...-II-II-II-II-III-III-IIUO ..lll-l-ll-lll-lll-lll-lll-lll-ll-ll-ll‘$ aM
o
®
‘0
zzzzzzzzzzzzzzzzzz s P—w
NOT1IdV ©

ALEIE=El




11 €] suep a1q| 158 96esn ana
1| 89 SUP S3S113N SUISS3P 557

*21IpIS1U] 1S3 S[RIDIBLULIOD SUL SIP € S10ddNS SIP NS SUISSIP S3D 9P UONES||N IN0L '3]|9N193][21ul 191doud e 19 32INOS e 13119 3P UORIPUOD € 13 JNeIdN] UoU 3BESN UN,p 3
‘sa|duis S10W S3p 18 53BeI 3P D38 S1UES B| JUaNbI|dXa INb Qg21UES sLoddNs s3] INod 53310 219 1UO 18 21UES S19B0D 3P 2121:d0id €] 1UOS S| ‘Qg@1ues sabeuwl,p anbueq e| 3p UsULSIA0Id

guSS NN NN NN NN NN NN ENNEAEEENEEEENEEEEEEEEER,
.
.

PAGE 13 SUR 14 o

“‘llnlnllllllllllllllllllllllllllllllllllllllltot o Qt
o - o* )
o ° & o g .
*> = n * c [
° 3 - & =
o Tm . o = 2 .
..0 [ Um m " ... = Umm “
(o) . u
: @ ass : § > ass 8
N bt-$ SE £ o N 4 v, o SE £ 3
a A . L W = B B . . ‘W . a]
5 kS . [ LNm . 5 5 K O =123 C <
: X = Ol @ 2 Dt u Owg 0
nus . 0nus .
s E wz < oG wz s i z
P = fe 402 = 2
‘% 0m e % o] o . w
s Cm . R Cm . 2
" o § i
000. " 000 m M
- g 3
...lll.l-ll-ll-lll-lll-lll-lll-lll-ll-lliOQ ...lll...-III-III-III-III-III-lI-lI-lI-ll‘OQ —m
w
o** . o** . w
* il * =5 S
000 bl M 000 b M w
& - o N : >
(£POPO0O000000000000000000000,, 5 - Um 8 . K m UE 8 . "
: ER: x = as. : 2 9 ass z
" 21UeS soeo) abew| - SZOZ SepUET sljdWY & [] " l0¢-.0‘ / S m A@ “g ,E E £ m -l lb‘n.'t U " “ ’_.n\_._w E £ " C
n u u = 1l A = u - p
: INGWIINESNOD P i RS g" ¢ ¢ . HH ¥ W'y gzl 2
: Na’s315 s31 ) 2 3 1 B X 9 " @
5 . % 40z = % o J4Q0: = -
[ * © [ * © [ (6]
. . . QO g e . O & .
. . . < . % < » (7]
. r 8 . % ° . . ° . w
0 " N . o G -
: = " g 4
. & © m “0055500ooooo0000000000000000000000000000000CY “0005000000000000000000000000000000000000000C°
. — =
- "
. m \--.-...-....-...-...-...-...-...-...-...-..o‘ ;\--..-...-...-...-...-......................3
[] . ** 4 ** &
: - s i s i
" 2 ]
m mncmuﬂm?—. : 0000 —I.m m .000 —Im :
= = . i & a
: ASIIdYUNS PoS 2§ 7 s o2&
: g NF ouw B as: 1 w9 55 B 8
. IS 8 = 9 ® W e &1 1 ot x o wig ¢ T
: i . e Jn 9 1) W = 1 5 Al @ HE 5 E =
: : o . < Y ¢ 028 1 e 4 3 0Z& 3
. . - - © ( O & 1 1 . 0o ws
. | 5 B O 35 nni = 3 O v nu s s 2
- .. -‘ _“_._N 5 . “ m- EN s n Q
> “I.’ .. R o % " “ o m " m
< nd - g t‘ Cm n . O £ u
% e - * - < 2 * < 0 <
CY Re o3 00 * ) 0 * © 2 1
*e - K ‘oc g ooo H n
< * 3 . 3 u N
00.... “‘tt tnnnn & ~n... & m
"angmun® " sssssssssssssEssEsssEEssEsssmsnnmmnnnmnms® " ssssssssssssssEsEssEssssssmsmemnmenmnmnms® c
o
=
©
0
,,,,,,,,,,,,,,,,,, s h..w
NOT1IdV ©

7"134E37




Le consentement, c’est important
pour tout le monde.

C'est important toute notre vie:
depuis qu’on est enfant,
adolescent, adulte et dgé.

Les clés du
consentement

pour les enfants
pour les adolescents et les adultes
pour les personnes agées

L'"EAFET.,
PAPILLON

Rendez-vous sur www.leffetpapillonsexo.fr
pour retrouver et télécharger votre outil.
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